Sigurni i jednaki
U slucaju poplava, zemljotresa
ili pozara

Elementarne nepogode mogu se desiti bilo kada i
bilo gdje. Neke se dogadaju bez upozorenja, dok
se neke mogu predvidjeti.

Vazno je da su slijepe i slabovide osobe (osobe sa
ostecenim vidom), kao i Clanovi njihove porodice i
asistenti, pripremljeni na date nepogode.



STA UCINITI PRIJE ELEMENTARNIH NEPOGODA

% iy

Da biste se sto bolje pripremili, prati i prepoznaj
sliedece:

- da li zivite u podrucCju pogodnom za poplave,
zemljotrese ili pozare;

- instrukcije o tome kako reagovati i kako se pri-
premiti u sluCaju elementarnih nepogoda;

- moguce nacine da kontaktirate broj 112.
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U slucaju velikih katastrofa, moguce je da:

- pomoc hitnih sluzbi ne bude odmah dostupna;

- struja, gas i voda ne budu u funkciji;

- kanalizacija i sistemi za grijanje budu osteceni;



- telekomunikacioni sistemi ne budu u funkciji;

- prilazi prodavnicama, apotekama, bolnica-
ma, doktorima i slicnho, ne budu prohodni.

Razmotrite koje probleme mozete imati u sluCa-
ju katastrofe.

Napravite drustvenu mrezu ljudi koji vam mogu
pomoci. To moze biti vasa rodbina, prijo-
telji, komsije ili kolege. Dogovorite kako vam
oni mogu biti od pomodi prije i nakon ele-
mentarnin nepogoda i katastrofa. Imajte na
umu da ovi ljudi mozda nece uvijek biti slo-

bodni, ili vas nece uvijek moci kontaktirati.

Kada spavate uvijek drzite vase naocare, bijeli
Stapitelefon naistom mijestu (npr. pored vaseg
krevetaq).



Nastojte da ste vii vas dom sigurni i bezbjedni.

Za zastitu od zemljotresa:

- pricvrstite namjestajza zid ilineku
drugu vrstu potpore ili oslonca;

- stavite velike i teske predmete
na nize police;

- poftrudite se da ne drzite slike sa
teSkim okvirom ili ogledala iznad
krevetaq, prostora za sjedjenje ili na
slicnim mjestima.

Za zastitu od poplava:

- U prostorijoma koje su podlozne poplavama,
podignite namjestaj i ostalu opremu sa poda;
- podovi i zidovi frebalo bi da budu od materi-
jala lakog za Ciscenje i susenje;
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- uvjerite se da su slivnici za kiSu oko kuce pro-
hodni.




Za zastitu od pozara:

- drzite okolinu vase kuce Cistom;
- Uklonite suvu travu, kao i grane drveca;
- drzite zapaljive materijale na sigurnom mjestu.

Ukoliko sve to ne mozete sami da uradite zo-
trazite pomoc porodice, prijatelja ili komsija.
Zastithne mjere kao sto su evakuacija, primanje
pomoci u raznim objekfima, HBRN zastita i ostale

mjere mogu bifi na snazi radizastite stanovnistva.

U slucaju evakuacije:

- pratite instrukcije nadleznih sluzbi;

- zatrazite pomod;

- imajte sa sobom osnovne stvari koje ste pri-
premili za hithe sluCajeve. Uzmite u obzr svoje
potrebe, kao i potrebe Clanova vase porodice;
- povedite sa sobom psa vodica.

Prilikom dolaska, registracija je sprovedena i po-
mocC je obezbijedena onima kojima je najpo-
trebnija. Kazite osoblju koja vrsta pomoci vam
je potrebna i koja su vasa ogranicenja. Obavi-
jestite svoje najblize o tome gdje se nalazite.



STA URADITI TOKOM ELEMENTARNIH NEPOGODA

Zemljotres

Ako osjetite podrhtavanje tla i Cujete kako se
namijestqj i predmeti pomijeraju i padaju vjero-
vatno je u pitanju zemljotres.

Zajedno sa vasim psom vodiCem potrazite za-
klon ispod tvrdih stolova, u okvirima vrataq, ispod
nosecih stubova. Culnite, spustite glavu kod
koljena, i zastitite je svojim laktovima, zastitite po-
tiljak svojim Sakama (fetus polozaj).

Ukoliko ste zatrpani nakon zemljotresa, pokusaqj-
te ostati mirni. Ukoliko ima prasine, prekrijte svoja
usta i nos bilo kojom vrstom zastite (marama, dio
odjece, i slicno).

Pokusajte da udarite u neki predmet kako biste
spasiocima dali znak gdje se nalazite, da bi vas
lakse locirali.



Poplava

Ako Cujete vodu kako ulazi u vas dom ili je osje-
tite pod nogama, predite na visi sprat.

Kada se nalazite na otvorenom, pomijerite se
do mjesta do kojeg ne moze stici voda.

Ne prelazite preko bilo koje vrste vode, iako
vam je dubina samo do koljena.

Pozar

Ukoliko je dim u vazduhu, zatvorite vrata i pro-
zore, ugasite ventilaciju i klimu.



STA RADITI NAKON ELEMENTARNIH NEPOGODA

Ukoliko zivite sami stupite u kontakt sa ljudima
koji vam mogu pomoci. Zamolite ih da pogleda-
ju stanje vase zgrade (mjesta stanovanja) kao i
Stetu koja je nastala na objektu.

Zemljotres

Nakon zemljotresa, zgrada i namjestaj mogu
biti osteceni, oprema i predmeti u vasem domu
mogu se pomijerifi ili prevrnuti, mogu se naci
krhotine na podu. Ovo moze predstavljati do-
datni rizik slijepim i slabovidim osobama.

Ukoliko je pijaca voda zagadena, pratite instru-
kcije za prokuvavanje vode, ili koristite flasiranu
vodu.

Latrazite pomoc profesionalca pri  provjeri
vodovoda, kanalizacije, gasa i struje.
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Poplava

Poplava moze ostetiti gradevine, podrume, os-
tave, donje spratove gradevine. Nastojte da
pomjerite namjestaj i opremu koji se nalaze u
vasem domu.

Prinvatite pomoc¢ drugih da ispumpate vodu
iz poplavljenih prostorija, 1 sklonite rusevine
I poplavljenu opremu. OcCistite 1 dezinfikujte
prostorije pogodene poplavom, i nakon toga ih
osusite.

Zamolite za pomoc¢ neku od osoba sa kojom ste
u kontaktu da provjeri hranu, da li je za upotre-
bu.Hranu koja je bila u kontaktu s poplavom ba-
cite, takode, predmete koji ne mogu biti oCisCe-
ni bacite.



Pozar

Pratite instrukcije nadleznih organa o povratku
svom domu.

Provjetrite svoju zgradu kad u vazduhu nema
dima, kao ni mirisa dima.

KAKO PRICI SLIJEPIM | SLABOVIDIM OSOBAMA

Kada komunicirate s osobama iz ove ciljne
grupe, postujte njihove nedostatke, eticke prin-
cipe i status jednakosti.

Privucite paznju osobe tako sto ¢ete tiho govo-
riti i njezno dodirnuti njihovu ruku i predstaviti se.
Opisite im situaciju ili trenutnu nepogodu. Pitajte
da liim je potrebna pomoc ili pratnja.

)

; /}‘ 4 | y

— 237 ¢

- e

Budite vodic ili oslonac osobi tako $to cete joj
ponuditi da se drzi za vas (da vas drzi za lakat).
Uskladite brzinu hoda prema osobi, uvijek bu-
dite korak ispred nje. Upozorite je na sve prepre-
ke na putu.



Ukolika osoba koristi psa vodica za slijepe, uvijek
bi trebalo da bude s njom zbog lakseg snalaze-
nja u prostoru. Ukoliko osoba koristi bijeli stap,
trebalo bi da bude s njom. Pricajte kratkim i jas-
nim reCenicama. Zamijenite manje poznate ri-
jecCi prostijim, sa opisom situacije (ispred vas se
nalazi... desno od vas se nalazi... i slicno).

Pokusajte da ne koristite neverbalne poruke, kao
sto su klimanje glavom, znakovi rukama i slicho.
Uvijek provijerite da li vas je osoba shvatila.

Pruzite informacije slijepim ili slabovidim ljudima
u formatu koji je njima dostupan (krupna crna
stampaq, tekst u Brajevoj azbuci, digitalnom for-
matu...). ProCitajte im pisani materijal ili im do-

stavite audio format te informacije.



112 Poziv za hitnhe sluCajeve 112

U EU drzavama, kao i u Crnoj Gori, broj 112 je
uvijek dostupan i besplatan. Ukoliko vam je po-
trebna pomoc hitnih sluzbi, mozete pozvati broj
112, koji ¢e vas spajiti sa operaterom. Pokusajte
ostati mirnii operateru recite nesto odsliedeceg:
- ko zove;

- Sta se dogodilo;

- gdje se dogodilo;

- kada se dogodilo;

- koliko je ljudi povrijedeno;

- koje su vrste povreda;

- kakvo je stanje na terenu;

- koja vam je pomoc poftrebna.

Broj 112 mozete pozvati bilo kada sa kuc¢nog
il mobilnog telefona, potpuno besplatno, iako
na vasem racunu nema NovCa.

Podaci o pozivima na broj 112 Cuvaju se do 3
godine. Zloupotreba poziva na ovaj broj smatra
se kaznjivim djelom.

SadrZaj ove brosure iskljuCiva je odgovornost Direktorata za zastitu i spasavanje MUP-a Crne Gore
i ni na koji nacin se ne moze smatrati da odrazava stavove Evropske unije.
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